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GENCLER ARASINDA GIDEREK YAYGINLASAN NARGILENIN
SAGLIGA EKIiLERIi

AMONG YOUNG PEOPLE'S HEALTH EFFECTS INCREASINGLY COMMON NARGHILE
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OZET

Tirkiye’de son donemde tiitiiniin nargile seklinde tiiketimi
ozellikle gengler arasinda onemli bir artig gostermistir. Nargile
dumani, yiiksek yogunlukta karbon monoksit, nikotin, katran ve
agir metaller igerir. Bir nargile igicisi tek bir nargile i¢imi siiresince
0.15-1.0 litre aras1 duman inhale etmekte ve bu deger ortalama bir
sigara i¢imindeki duman miktarinin yaklasik 100 kati olmaktadr.
Bununla birlikte son yapilan ¢aligmalarda nargilenin kullaniminin
¢esitli hastaliklar ile iliskisi oldugu bulunmustur. Nargile kullanimi
akciger kanseri, solunum rahatsizligi, kalp damar hastaliklari,
enfeksiyon hastaliklar1 ve nikotin bagimliligi ile iliskilidir. Nargile
kullaniminin yayginlagmasini onlemek ic¢in genclerin bu konuda
bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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ABSTRACT

InTurkey, the prevalence of tobacco consumption as waterpipe
smoking has significantly increased especially amongyoung people
recently. Narghile smoke contains significant amounts of
carbonmonoxide nicotine, tar and heavy metals. A narghile smoker
inhales 0.15-1 liter of smoke during a single smoking session and
this is 100-fold higher than the amount of smoke inhaled from one
cigarette. However, a recent systematic review found that
waterpipe tobacco smoking was significantly associated with
various diseases. Smoking a waterpipe has also been linked to lung

cancer, respiratory illnesses, cardiovasculer diseases, infectious
diseases and nicotine addiction. To prevent the spreading of
narghile smoking, young people should be informed about the
health hazards of this habit.
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GIRIS

Nargile: Ortadogu ve Giiney Asya’ya
Ozgii geleneksel bir tiitiin igme aracidir.
Gegctigimiz yiizyilda neredeyse
kaybolmaya yliz tutmus olan bu aliskanlik
giiniimiizde ozellikle gengler arasinda
yeniden yayginlasmaya baslamistir (1-3).
Diinya genelinde her giin 100 milyon
insanin  nargile  kullandigi  tahmin
edilmektedir (4-7). Tirkiye’de de son
dénemde tiitliniin nargile seklinde tiikketimi
ozellikle gencler arasinda onemli bir artis
gostermektedir  (8-10). Son  yillarda
goriilen bu artis, tiitiin kontrolii agisindan
diinyada yeni bir miicadele alan1 ortaya
koymaktadir (11).

Nargile iciminin saglik lizerine
etkilerisigaraya benzemektedir. Bu
etkilerden bazilar;; kanser, solunum
sistemi hastaliklari, kalp hizi ve kan
basincinda  yiikselme, diisik dogum
agirhiklibebekler ve fertilitede azalma
olarak siralanabilir (12).

Nargile

Nargile, kokulandirilmis tiitiiniin bir
siseden gecirilerek kullanilan seklidir.
Dogu Akdeniz bolgesinde yaygin olarak
kullanilir (13). Diinyada ve Tiirkiye’de en
sik kullanilan tiitlin iirlinii sigara olmasina
ragmen, iilkemizde nargile i¢cimi son
yillarda  artis  gOstermesiyle  dikkat
cekmektedir (6).

Dogu kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi
olan nargilenin ismi Fars¢a'da ‘Hindistan
cevizi' anlamina gelen “nargil”
kelimesinden gelmektedir. Araplar
tarafindan “Sisa”, Iranlilar tarafindan ise
“Kalyan” olarak adlandirilan nargilenin ilk
ornekleri Hindistan'da ortaya c¢ikmustir.
Hindistan cevizinin i¢i bosaltildiktan sonra
kabuguna bir kamis sokularak yapilan ilk
nargile, hint keneviri tiiketimine yeni bir
boyut kazandirirken hindistan  cevizi
zamanla yerini kabaga birakmistir. Giin
gectikce yayginlagsmasinin  ardindan da
porselen ve bronz govdeli nargileler ortaya
cikmis ve bunlari, ¢ini, giimiis cam govdeli
nargileler izlemistir. Once Iranlilar sonra
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da Araplar arasinda yayginlasmistir (14).
Nargile farkli sekil, boyut, malzeme ve
renklerden olusabilmektedir. Tipik bir
nargile asagidaki unsurlardan olusur (11):

e Tiitiiniin yerlestirildigi ve
genellikle bir koz ya da odun
komiirii ile yakildigi c¢ukur bir
hazne (bas),

e Kismen su ile dolu bir siirahi ya da
duman haznesi (sise),

e Dumani, liile ile hazneyi birbirine
baglayan boru seklindeki bir hat
iizerinden suya tasiyan uzun govde
(ser),

e Uc¢ kisminda dumanin hazneden
cekilmesini saglayan bir agizlik
(sipsi, imame) bulunan hortum
(marpug) (11, 14).

Nargile yukarida deginilen liile, ser, sise
ve marpu¢ olmak iizere dort ana par¢adan
olusur (9, 15). Nargilenin en onemli 6gesi
titlindir. Tombeki ismi verilen tiitiin,
kiyildiktan  sonra  geceden 1slamaya
birakilir. Uzerine nemli havlu ortiiliip bir
sire bekletilir. Tombeki suyun icinde
belirli bir siire bekletildikten sonra 6zenle
lileye sarilir ve servisten Once suyu
sikilarak riilelere, yani tiitiinlin kondugu
delikli tablaya yerlestirilir ve tiitiin, celik
sislerin yardimiyla tam ortadan delinir.
Riileye  yerlestirilen  tombeki, yine
islatilmis ancak ikiye boliinmiis ve kalin
damarlar1 alinmig bir tiitin yapragiyla
sarilir. Daha sonra sere yerlestirilerek kisa
boylu bir mese agact tiirli olan pirnal
komiiriinden elde edilmis koz ile yakilir.
Bu klasik tdmbeki tiirtidiir. Bunun yani sira
giiniimiizde Misir'dan getirtilen ve adina
“bahri” veya “Arap tombekisi” denilen bir
tombeki tiirii daha vardir. Bunlar fermente
edilmis meyvelerden elde edilmekte ve
ozellikle ergen gengler ragbet etmektedir.
Bu tir tombekiler; elma, nane, kayisi,
cilek, muz, limon, ananas gibi yaklasik
yirmi ¢esit keskin kokulu meyve veya
bitkilerden yapilmakta, sise boliimiine
konulan su ise zaman zaman igilen tiitlin
cesidine gore degisebilmektedir (14).
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“Natiirel  nargilelik  tiitin ~ mamulii”,
iiretiminde genellikle tombeki tiitiiniiniin
kullanildigr ~ klasik  dirlinii;  “Aromal
nargilelik tiitin mamuli” ise tretiminde
yiizde 20-30 tiitiin, ylizde 70-80 oraninda
aromatik maddelerle diger kimyasallarin
katildig tirtinleri ifade etmektedir (15).

Nargilenin Tarihcesi

Geleneksel olan nargile i¢cimi Orta
Dogu, Asya ve Afrika iilkelerinde baglica
bir kiiltiirdiir. Fakat son zamanlarda
Avrupa ve Amerika kiltirine de
yaytlmistir (12). Tiitlin kullanimiin 6zel
bir sekli olan nargile, 6nceleri orta ve ileri
yastaki kisilerin aliskanligi iken, son
yillarda nargile 6zellikle genglere yonelik
olarak pazarlanmakta ve gengler arasinda
giderek daha popiiler hale gelmektedir (3).
Nargile genellikle kafe ve restoranlar gibi
sosyal ortamlarda i¢ilmektedir. Normal
icim seanslar1 45 ile 50 dakika arasinda
degismekte, ancak birka¢ saat boyunca da
devam edebilmektedir (17).

Nargile kullaniminin prevalansi tam
olarak bilinmemektedir, ancak nargile
kullaniminin  6zellikle gengler arasinda
giderek artmakta oldugu gozlenmektedir
(2). Bir g¢alismaya gore ergenlik
donemindeki 635 Misirli gengten %19’u
nargile kullanmistir. Diger bir calismaya
gore ise yaglar1 12 ila 18 arasinda degisen
okul ¢agindaki 388 Israilli cocuktan %41°i
nargile kullanmistir ve bunlarmm %22’si
nargileyi her hafta sonu kullanmigtir (11).

Yapilan bir calismada (2271 kisi)
sigara igme sikligi %21.3 olup, nargile
icme sikligr ise %4.8 olarak belirtilmistir
(18). Bilir ve arkadaglarinin (2) yaptiklar
calisgmada ise c¢aligmaya katilanlarin
%27.9’u sigara kullanmadigini, sadece
nargile kullandigin ifade etmistir. Akter’in
(14) yaptig1 calismaya gore (3016 lise
Ogrencisi) nargile ictigini belirtenlerin
orant %19’dur. Salameh, Salame, Waked,
Barbour, Zeidan ve Baldi (19) yaptiklari
calismada (3384 iniversite Ogrencisi)
nargile igme sikligt %23, sigara i¢me
sitkligt % 19.2 olarak belirlenmistir.
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Poyrazoglu, Sarli, Gencer ve Giinay (5)
yaptigr  calismada Kayseri’deki 645
iiniversite dgrencisinin %327 sinin nargile
ictigi rapor edilmistir.

Yapilan bir ¢aligmada nargile kullanim
siklig1 cinsiyet, yas ve barinma seklinden
etkilendigi belirlenmistir (20). Erciyes
Universitesi dgrencileri iizerinde yapilmis
bir calismaya gore erkek Ogrencilerin
%41.6’s1, kiz 6grencilerin %20.2°si nargile
icmektedir  (21). Siileyman  Demirel
Universitesi dgrencilerine uygulanan bir
diger  calismada  ise  Ogrencilerin
%43.6’sinin sigara igicisi oldugu, ayrica
%26.9’unun nargile, %7.5’inin ise pipo-
puro kullandigr saptanmistir. Yine ayni
calisgmada nargile i¢gme oran1 erkek
ogrencilerde %37.5 ve kiz Ogrencilerde
%17.2 olarak tespit edilmistir (22).
fbrahimov, Sahin, Eminaga, Feyzioglu,
Metin ve Aslan(6) calismasinda bu oran
%60.7, Maziak, Ward, Soweid ve
Eissenberg (4) calismasinda %63 olarak
rapor edilmistir.

Nargile kullanan her 5 kisiden 1’1
nargilenin zararlarimin farkinda olmadigi
bilinmekte ve nargile kullanimimin
prevalansi konusunda yeni c¢aligsmalara
gereksinim duyulmaktadir (2).

Nargile Dumaninin icerigi

Nargile dumaninda temelde 3 madde
bulunur: nikotin, katran ve agir metaller
(arsenik, krom, kursun vb) (8,23). Bir
nargile i¢imi sirasinda 3 gram tiitiin ve 5
gram komiir yakilmakta, toplam 2.25
miligram nikotin ve 242 miligram
partikiiler madde alinmaktadir. Bir nargile
icimi sonucunda alinan nikotin miktarinin,
50 adet sigara igilmesiyle alinan nikotin
miktarina esit oldugu bilinmektedir (8, 9,
24, 25). Bir nargile kullaniminda ice
cekilen duman sigaraya gore daha fazla
toksik madde icermektedir (21). Bir nargile
icicisi tek bir nargile iciminde yaklagik 20-
80 dakika icinde 0.15 ile 1 litre arasi
duman inhale etmekte, bu da ortalama bir
sigara  i¢cimindeki duman miktarinin
yaklasik 100 kati olmaktadir (6). Nargile
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icen bir kisi ortalama 30 saniye araliklarla
her biri 3 saniye siliren nefes alip verme
islemi yapmakta, her defasinda cigerlerine
300 mililitre hava almaktadir (24). Nargile
kullanimi1  sirasinda  Onemli  miktarda
duman inhale edilir. Bir nargile i¢im
stiresince 30-60 dakika gecger ve yaklasik
olarak 100 inhalasyon igerir, bunlarin her
birinin hacmi 500 ml’dir. Bir sigara
yaklagik 500-600 ml duman iiretir, oysa bir
nargile, i¢imi siiresince 50.000 ml duman
iretir. Nargile dumani, sigara dumani gibi
benzer toksik maddeleri igerir (5). Ayrica,
nargile dumanindaki arsenik, nikel, kobalt,
krom ve kursun miktari, sigara
dumanindaki diizeye gore yiiksektir (24,
26). Nargile kullananlarin maruz kaldigi
karbon monoksit miktar1 yakin dénemde
incelenmis ve sigara kullananlara gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Nargile
icimi sirasinda olusan toksik maddeler,
titin ve katki maddeleri ile komiir
dumanindan olugmaktadir (21).

Nargilede bulunan meyve aromalari
titinde bulunan zararli toksinleri giizel
kokusu ve aromal tad ile
maskelemektedir. Tiksindirici olmayis1 ve
hos  kokusu  daha  saghkli  gibi
algilanmasia sebep olsa da gercek tam
tersidir. Bitki 6zli nargile de tipki
islenmemis tiitiin kadar kullaniciyr katrana
ve kanser yapict maddelere maruz
birakmaktadir  (23). Tiitlinlin  nargile
seklinde icilmesi de sigara icilmesi gibi
zararhdir (24). Nargilede suyun dumani
stizmesinin, sigaradaki filtreden daha {istiin
bir fonksiyonu yoktur (9).

Saghga Etkileri

Nargile icimi masum olarak
gosterilmektedir. Oysa nargile bagimlilik
yapici etkiye sahiptir ve saglik iizerine
bircok olumsuz etkileri vardir (9).
Epidemiyolojik  olarak daha fazla
caligmalara ihtiya¢ olmasmna ragmen,
nargile kullaniminin maligniteler,
kardiyovaskiiler sistemi hastaliklar1 ve
nikotin bagimlilig1 gibi énemli sorunlarla
iliskili oldugu bilinmektedir (5).
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Nargilenin sagliga olan etkileri, Orta
Dogu, Cin ve Hindistan basta olmak tizere
bircok arastirmacit  tarafindan tespit
edilmistir. Bunlar; akciger, agiz, mesane
kanserleri ile 6zofagus ve mide kanseridir.
Ayni zamanda, solunum yolu
problemlerine ve kalp hastaliklarina da
neden olmaktadir (11). Nargile kullanimi
kanser, kalp damar hastaliklari, bulasici
hastaliklar, akciger rahatsizligi ve nikotin
bagimlhilig ile iliskilidir (16, 26, 27). DSO
Kiiresel Tiitlin Salgin1 Raporu’nda da (13)
nargile kullaniminin akciger hastaligi,
kardiyovaskiiler hastalik ve kanser ile
iligkili oldugu bildirilmistir.

Uzmanlar, nargilenin sagliga zararlarina
vurgu yapmakta ve arastirmalarina gore
akciger fonksiyonlarini bozduguna,
solunum yolu, yemek borusu, agiz ve dis
eti kanserlerine neden olduguna dikkat
cekmektedirler (9). Nargilenin, ozellikle
kiigiik hava yollar iizerine olan olumsuz
etkilerinin yani sira diizenli kullanimda
oksidatif  stresi artirict  etkileri  de
bilinmektedir (8). Tiirkiye’de yapilan bir
calismada nargile kullananlarin akciger
fonksiyonlarinda tiitiin  kullanmayanlara
gore %30 azalma oldugu ve nargile ile
birlikte sigara kullananlarda bu oranin %40
oldugu saptanmistir (10). Koseoglu,
Aydin, Ugan, Ceylan, Eminoglu, Durak ve
ark (28) yaptiklart calismada, oOzellikle
akcigerin en Onemli primer savunma
sistemi olan mukosiliyerklerens sisteminin
nargile iciciligi ile olumsuz etkilendigi
ortaya konulmustur.

Nargile kullanimi, nikotin bagimliligina
gotiiren Onemli bir gecis kapisidir (1,
29).Yakin donemde yapilan bir ¢aligmaya
gore, bir tiitiinli nargile oturumu sonunda
olusan kan nikotin konsantrasyonu bir
sigara sonrasi olusan nikotin
konsantrasyonuyla benzerdir, fakat bir
nargile oturumu sirasinda solunan duman
miktar1 bir sigara i¢imiyle solunan duman
miktarindan 48.6 kat daha fazladir (21).

Diger olas1 saglik sorunlarindan biride,
nargile kullaniminin sebep oldugu bulasici
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hastaliklarin ~ yayilma  riskidir  (5,8).
Nargilenin tekrar kullanilabilme 6zelligi ve
cogu kiiltiirde yaygin olan ayni agizhig
paylasmaktan dolayz; tiiberkiiloz, herpes ve

hepatit gibi enfeksiyonlar
bulasabilmektedir  (10,11,29,30).  Bir
caligmada, nargile kullanimi ile oral

kanserler arasinda baglant1 olabilecegi de
belirtilmistir (8).

Nargile kullanicilar1 arasinda yaygin
olan bir bagka yanhs algi ise, sigara
icenlerin  ¢ogunlugunda oldugu gibi,
nargileyi her gilin igmeyip arada sirada
ictikleri takdirde herhangi bir olumsuz
sonucla  karsilagsmayacak  olduklarina
inanmalaridir. Ancak, nargile igen kisiler
genel olarak 45 dakika ile 1 saat siiren bir
icim evresi siiresince ¢ok sayida zehirli
madde igeren nargile dumanini soluduklari
icin nargileyi arada sirada icseler bile zarar
gorebilmektedirler (11).

Ankara’daki nargile kafelerde yapilan
bir aragtirma ortalama yaslar1 23 olan 273
gencin %>53.5’inin nargilenin bagimlilik
yaptigini bilmedigini gostermistir (10).
Nargilenin, suyun filtreleme etkisinden
dolay1 daha az zararli oldugu ve bagimlilik
yapmadig1 yanlis algisina ragmen, mevcut
caligmalar nargile icilmesinin Onemli
zararlar ile iliskili oldugunu ve bagimlilik
yaptigim  gostermektedir (31). Inanilanin
aksine nargile i¢indeki su, zararh
maddelerin ¢ok az bir kismini filtre eder.
Nargile igicileri nemli dumanin daha az
irritan etkisi ile derin duman inhalasyonu
yaptiklar1 icin, sigara i¢icilerine gore daha
fazla miktarda karbon monoksit absorbe
ederler. Icim siiresinin uzun olmasi bir
sigara i¢imine gore 100 kat fazla toksin
maruziyeteneden olur (11).

Nargile i¢iminin  gebelige  bagh
komplikasyonlar ile de iliskisi vardir (26).
Hamilelik esnasinda nargile kullanan
bayanlarin bebeklerinde, diisiik dogum
agirhgr ve diisik Apgar degerleri ile
solunum bozuklugu ortaya c¢ikabilir.
Ayrica evde tiiketilen nargile sonucu
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dumana maruz kalan ¢ocuklarda solunum
rahatsizliklari olusabilmektedir (11).

Nargile i¢iminin kalp damar hastaliklari
ile iligkisi oldugu bilinmektedir. Nargile
icenlerde kalp hizi ve kan basincinda
yiikkselme goriilmektedir (12).Selim, Fouad
ve Ezzat (32) yaptiklar1 ¢alismada nargile
iciminin ciddi koroner arter hastalig ile
iliskili oldugu saptanmustir.

Nargile ile Tlgili Yanhs Algilar

Nargilenin saglifa muhtemel zararlar
konusunda toplumun yeterli bilgiye sahibi
olmamasi, nargilenin giivenilir olduguna
dair yanhs bir algi olusmasina ortam
hazirlamaktadir (11). Ergenlerin 6nemli bir
kismi nargileyi bir tiitin mamulii olarak
gormemekte ve nargile igmenin saghiga
zararh bir etkisinin olmadigin
distinmektedir (14). Ankara’da 14-44
yaslar arasinda (%55°1 18-24 yaslarda) 273
kisinin katildig1 bir ¢alismada, nargile
kullananlarin ~ %27.1’inin ~ nargilenin
zararlar1 konusunu net olarak bilmedigi ve
%18.3’linlin de nargilenin herhangi zararh
etkisi  olmadigm1  diigiindiigii  tespit
edilmistir  (2,3,9).Nargile kullananlarin
onemli bir bolimi, nargilenin zararlar
konusunda bilgi sahibi degildir (2). Yine
baska bir calismada, arastirma grubunun
yaklasik ticte biri nargilenin saglhga zararl
etkisinin sigaradan daha az oldugunu ve
yaklasik dortte biri sudan gegirildigi igin
zararl maddelerin engellendigini
distinmektedir (1).

Son yillarda gengler arasinda nargile
kullanimi popiiler bir davranis olarak kabul
edilmeye baslamistir (33). Adolesanlar
nargileyt  ¢ogunlukla  tiitiin  {rlini
oldugunun farkinda olmadan denemekte;
bir siire sonra da bagiml hale gelmektedir
(24).
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SONUC VE ONERILER

Nargile dumani, sigara dumani gibi
nikotin, karbon monoksit ve ¢ok sayida
karsinojen igerir. Nargilede kullanilan
tiitliniin tipi ve miktari, nargile i¢iminin
stiresi ve sikligi, inhale edilen duman
hacmi ve muhtemel saglik riskleri lizerinde
etkili olmaktadir (26). Nargile i¢iminin
kanser, kalp damar hastaliklari, bulagici
hastaliklar, akciger rahatsizligi, nikotin
bagimlilig ve gebelige baglh

KAYNAKLAR

1. Hassoy H, Ergin I, Davas A, Durusoy
R, Karababa AO. Saglik meslek yiiksek
okulu ogrencilerinde sigara, nargile,
sarma tiitin  kullanimin1  etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve 6grencilerin
sigara, nargile, sarma tiitiine baglama ve
strdirme  konusundaki  goriisleri.
Solunum Dergisi 2011;13(2): 91-99.

2. Bilir N, Cakir B, Dagh E, Ergiider T,
Onder Z. Tiirkiye’de Tiitiin Kontrolii
Politikalari. Ankara: DSO Avrupa
Bolge Ofisi Yayinlar1 2010: 33-42.

3. Bilir N. Diinyada ve Tiirkiye’de Tiitiin
Kullanimi Epidemiyolojisi. (Ed:
Aytemur ZA, Akgay S, Elbek O.) Tiitiin

ve Tiitiin Kontrolii, Toraks
Kitaplari.istanbul: Aves Yayincilik
2010;10:32.

4. Maziak W, Ward KD, Soweid RAA,
Eissenberg T. Tobacco smoking using a
waterpipe: A re-emerging strain in a
global epidemic. Tobacco Control
2004,13:327-333.

5. Poyrazoglu S, Sarli S, Gencer Z, Giinay
O. Waterpipe (Narghile) Smoking
among medical and nonmedical
university students in Turkey. Upsala
Journal of Medical Sciences
2010;115:210-216.

6. Ibrahimov F, Sahin I, Eminaga F,
Feyzioglu K, Metin BC, Aslan D.
Nargile icicilerinin baz1 6zellikleri ve
ekspiryum havasinda karbon monokside

Cakmak ve Cinar, Genglerde Yayginlagsan Nargilenin Saghga Etkileri

komplikasyonlar  ile iliskisi  vardir
(16,26,27,30).

Nargilenin sigara kadar zararli olmadigi
ve bagimlilik yapmadigi yanlis inancinin,
gencglerin  nargile  kullanimmna  olan
egilimini daha da arttiracagi
diisiiniilmektedir (21). Konu ile ilgili
gerekli Onlemler alinmali basta gencler
olmak iizere toplum bilin¢lendirilmelidir.

(Co) diizeylerinin saptanmasi Giilhane
Tip Dergisi 2012;54:49-56.

7. Alzohairy MA. Water Pipe&cigarette
smoking among gassim university male
students: prevalence and Dbeliefs.
International ~ Journal of  Health
Sciences, Qassim University 2012;6:45-
5

8. Subasi N, Bilir N, flhan E, Aviuk A,

Bavli G, Biteker Mve ark. Nargile
icenlerin nargile igcme konusundaki

bilgi, tutum ve davraniglari. Toraks
Dergisi 2005;6(2):137-143.

9. Giirsoy D. Nargile, Bir Nefes Keyif. 1.

Basim. Istanbul: Oglak Yaymcilik
2007:27-121.

10. Orsel O. Tiitiin Icerigi, Farmako
kinetigi ve Tiitin Uriinleri. (Ed:
Aytemur ZA, Akcay S, Elbek O.) Tiitiin
ve Tiitlin Kontrolli, Toraks Kitaplari.
Istanbul: Aves Yaymncilik 2010;10:137.

11. Okdemir S. Nargile i¢imine bagh
karboksi  hemoglobin  seviyelerinin
degerlendirilmesi. GU Tip Fakiiltesi
Acil Tip Anabilim Dali Uzmanlik Tezi,
Ankara 2013: 22-37.

12. Arziman |, Acar YA, Yildirim AO,
Cinar O, E Cevik E, Eyi YE et al
FiveCases Of Carbon Monoxide
PoisoningDue  toNarghile  (Shisha).
Hong Kong Journal of Emergency
Medicine 2011; 18(4):254-257.

13. Diinya Saglhk Orgiitii, Kiiresel Tiitiin
Salgin1 Raporu 2008: 15.

Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik E-Dergisi (2014) Cilt:2, Sayi:3



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Akter E. Adana Il Merkezindeki Lise
Ogrencilerinde  Tiitiin ~ ve  Tiitiin
Mamullerinin ~ Kullanomi. CU  Tip
Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
Uzmanlik Tezi, Adana 2011.
Seydiogullarn M.  Diinyada  ve
Tiirkiye’de Tiitiiniin Tarihgesi, Uretimi,
Ticareti ve Temel Politikalar. (Ed:
Aytemur ZA, Akgay S, Elbek O.) Tiitiin
ve Tiitlin Kontrolii, Toraks Kitaplari.
Istanbul: Aves Yayncilik 2010; 10:8.
Knishkowy B, Amitai Y. Water-Pipe
(Narghile) smoking: An emerging
health  risk  behavior.  Pediatrics
2005;116(1):113-120.

Naggar RA, Saghir FSA. Water pipe
(Shisha) smoking and associated factors
among malaysian university students.
Asian Pacific Journal of Cancer
Prevention 2011;12:3041-3047.

Gelen ME, Koksal N, Ozer A, Atilla N,
Cinkara M, Kahraman H, ve ark.
Universitemiz &grencileri ile akademik
ve idari personel arasinda 5727 sayili
yeni tiitlin yasasina iligkin bilgi diizeyi
degerlendirmesi. Tiiberkiiloz ve Toraks
Dergisi 2011; 59(2):132-139.

Salameh P,Salame J,Waked M, Barbour
B, Zeidan N, Baldi I. Waterpipe
dependence in university students and
effect of normative beliefs: A cross-
sectional study. BMJ Open 2014:1-9.
Filiz Z. Ug yonlii log-lineer modeller ile
iniversite 6grencilerinin sigara, alkol ve
nargile igme nedenlerini etkileyen
faktorlerin ~ belirlenmesi.  Eskisehir
Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 2006;8(2):225-250.

Sezer RE, Picak YK. Tiitiin miicadelesi
icin yeni bir tehdit: aromatik nargile.
Cumhuriyet Tip Dergisi
2011;(33):133-143.

Korkmaz M, Ersoy S, Ozkahraman §,
Duran ET, Uslusoy EC, Orak S ve ark.
Stileyman demirel iniversitesi
ogrencilerinin  tiitin  mamulleri-alkol
kullanom  durumlart  ve  sigaraya
yaklagimlart. Stileyman Demirel

Cakmak ve Cinar, Genglerde Yayginlagsan Nargilenin Saghga Etkileri

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Universitesi T1p Fakiiltesi Dergisi 2013;
20(2):34-42.

T.C. Saglik Bakanligi Nargile Havam
Koru Nargile Ile Ilgili Yanhs Bilgiler
Brosiirti.

Aslan D. Diinyada Tiitiin Kontroliinde
Yeni Ac¢ilimlar. Halk Sagligi Calistayi
Sunumlar1 2009: 28.

Kiigiikusta AR. Sigara Sizi Yok
Etmeden, Siz Onu Terk Edin. Kansere
Coziim Var 4. Basim. Istanbul:
Hayykitap Yayinevi 2012.

Dugas E, Tremblay M,Low NCP,
Cournoyer D,O'Loughlin J. Water-Pipe
smoking among north american youths.
Pediatrics 2012;125(6):1184-1189.
Haroon M, Munir A, Mahmud W,
Hyder O. Knowledge, attitude, and
practice of water-pipe smoking among
medical students in rawal pindi,
Pakistan. Journal of Pakistan Medical
Association 2014;(64):155-158.
Koéseoglu N, Aydin A, Ugan ES, Ceylan
E, Eminoglu O, Durak H ve ark.
Nargile, sigara ve pasif igiciligin
mukosiliyer klerens tizerindeki etkileri.
Tiiberkiiloz ve Toraks Dergisi 2006;
54(3):222-228.

Chaouachi K. A Critique of The WHO
Tob Reg's "AdvisoryNote"
Reportentitled:"waterpipe tobacco
smoking: health effects, research need
sand recommended  actions by
regulators”.  Journal of Negative
Resultsin Bio Medicine2006;5(17):1-9.
Morton J, Song Y, Fouad H, ElI AwaF,
El Naga RA, Zhao L et al. Cross-
Country comparison of waterpipe use:
nationally representative data from 13
lowand middle-income countries from
the global adult tobacco survey
(GATS). Tobacco Control,0:1-9,2013
(doi:10.1136/tobaccocontrol-2012-
05084).

Mzayek F, Khader Y, Eissenberg T,Ali
RA, Ward KD, Maziak W. Patterns of
water-pipe and cigarette smoking
mitiation in school children: 1rbid

Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik E-Dergisi (2014) Cilt:2, Sayi:3



Cakmak ve Cinar, Genglerde Yayginlagsan Nargilenin Saghga Etkileri

longitudinal smoking study. iciminin  koroner arter hastaliginin
Nicotine&Tobacco Research yayginligina etkisi. Anadolu
2012;14(4):448-454. Kardiyoloji Dergisi 2013;13:647-654.

32. Selim GM, Fouad H, Ezzat S. Koroner 33. Ozcebe H. Gengler ve Sigara. Ankara:
anjiyografi Onerilen hastalarda nargile Klasmat Yayincilik 2008: 7.

Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik E-Dergisi (2014) Cilt:2, Sayi:3
50



