DERLEME MAKALESI

KANSER TEDAVISi SIRASINDA NOTROPENIK DIYET UYGULAMASI

NEUTROPENIC DIET APPLICATION DURING CHEMOTERAPY

Sozeri , E.*, Kutlutlirkan, S. **

OZET

Notropeni, kanser ve kanser tedavileri sirasinda
sikhkla karsimiza ¢ikan bir sorundur. Glnimizde
nétropeni durumunda alinmasi ve kaginilmasi gereken
besinlere iliskin standart bir diyet uygulamasi
bulunmamaktadir. Bu makalede nétropeni durumunda
kacinilmasi  gereken ylksek riskli besinler ve
besinlerdeki enfeksiyona neden olan etkenler ile
birlikte nétropenik diyetin etkinligine yonelik calisma

sonuclari verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Besin, Kanser, Notropeni,

Notropenik Diyet, Onkoloji Hemsireligi.

Sorumlu Yazar: Elif Sozeri, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakltesi, Hemsirelik Bolimi, ANKARA

Tel: 0312 e-mail: sozerielif@hotmail.com
| Gelis Tarihi: 19.02.2015 Kabul Tarihi:05.12.2015 |

ABSTRAC

Neutropenia is one of the problems that we encounter
in cancer and cance treatment. Currently, there is no
standart dietindicatingthefoodthatshould be avoided in
case of neutropenia. In this article, food that poses high
risk in case of neutropenia and the reasons why they
cause infection are presented along with the results

regarding the effectiveness of neutropenia diet.
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GIRIS

Notrofiller

Notropeni, Ozellikle hematolojik
malignensilerde ve kemoterapi
uygulamalari sirasinda siklikla
karsilastlan ~ bir  durumdur.  Kanser

tedavisi stirecinde hastalarin yaklasik %
80’ininde gorilmektedir (1).Nétrofiller,
bakteriyel ve viral enfeksiyonlara karsi
vucudun ilk savunma hattini olustururlar.
Lokositlerin %70’ini olusturan
notrofillerin gorevleri,
mikroorganizmalari  fagosite  etme,
oldirme  ve  sindirmedir.  Notrofil
sayisinin azalmasi enfeksiyon riskini

arttirmaktadir  (2). Notropeniye bagli
olarak gelisen enfeksiyonlar, kanser
hastalarinda morbidite, mortalite

oranlarinda ve hastane yatislarinda artisa
neden olmaktadir (3,4).

Notropeni Tanimi

Notrofillerin  periferik kanda normal
degeri  3.000-7.000/mm>diir. Amerikan
Kanser Birligi (2013) tarafindan mutlak
notrofil sayisina gore; hafif ndtropeni(1000
< MNS< 1500), orta noétropeni (500 <
MNS < 1000) ve ciddi notropeni(MNS <
500) seklinde siniflandiriimaktadir (5,6).

Notropenik donemde enfeksiyona neden
olan mikroorganizmalardan gram
pozitifler, koagulaz-negatif stereptokok, S.
aureus ve enterokok; gram negatif olanlar
ise escherichiacoli, Klebsiellaspp,
enterobacterspp ve pseudomonas
aeruginosa’dir. Notropeninin  daha ileri
donemlerinde, candida albicans ve
aspergillus enfeksiyona neden olurlar. Bu
mikroorganizmalarin bulas yollari arasinda
deri, oral mukoza ve gastrointestinal sistem
yer almaktadir. Mikrooganizmalarin bulas
yollari  dikkate alindiginda, hastaya
verilecek besin igerikleri, hazirlama ve

pisirme
¢tkmaktadir (7).

yontemleri karsimiza

Notropenik Diyetin Onemi

Notropenik  hastalarda, enfeksiyonu
onlemeye yonelik farmakolojik olmayan
girisimler icerisinde nétropenik  diyet
uygulamasi 6nemli bir yer tutmaktadir (8).
Notropenik diyet steril diyet, dusik
mikrobiyal ya da dusik bakteriyal diyet
olarak  adlandirilmaktadir. ~ Notropenik
diyette, patojenlerin daha fazla bulundugu
yiyeceklerin  diyetten uzak tutulmasi
amaclanir (9,10). Leicester NHS Trust
Universite Hastaneleri Politika ve Esaslar
Komitesi tarafindan nétropenik  besin
gruplari ve enfeksiyon etkenleri Tablo 1’de
Ozetlenmistir (11
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Tablo.1. Nétropeni durumunda kaginilmasi gereken yiiksek riskli besinler, enfeksiyona neden olan etkenler'*

Yumusak meyve / gilek

Pastdrize edilmemis peynir

Yiiksek riskli besinler

Aspergillus. fumigatus

Listeria Monocytogenes

Enterococci

Enfeksiyona neden olan etken

Centers for disease control and prevention (CDC). (2000)

Kanitlar

Bouakkine A et al. (2000)

BDA (2005)

Yorkshire Cancer Network (2006)
Brenier-Pinchart P et al. (2006)
Thomas and Bishop (2007)

Bouakkine A et al. (2000)

Centers for disease control and prevention (CDC).

Dols et al. (2001)

BDA (2005)

Yorkshire Cancer Network (2006)

Listeria and Food. Food standards —Australia New Zealand. (2007)
Rees (2005)

Thomas and Bishop (2007)

Long et al. (1993)

Carter (1994)
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Salmonella

World Health Organisation (2002)
Centers for disease control and prevention (CDC). (2001)
Wilson. B. (2002)

Little CL (2004)

BDA (2005)

Yorkshire Cancer Network (2006)

Rees (2005)

Thomas and Bishop (2007)

Dols et al. (2001)

= Listeria

Pismemis et

= Escherichia Coli

Carter (1994)
Kurutulmus meyve Kuf ve mayalar American Dietetic Association(1997)

BDA (2005)
Yorkshire Cancer Network (2006)
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Tablodan anlasildigi Uzere taze sebze ve
meyvelerin, pismemis hayvan salgilarin,
kurutulmus meyvelerin ve baharatlarin
cesitli  mikroorganizmalari  tastyicilik
Ozellik gostermektedir. Bu ise besinlerin
uygun sekilde yikanmasi, uygun sekilde
muhafaza  edilmesi  ve  pisirilmesi
gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla
birlikte glinimizde standart bir nétropenik
diyet  uygulamasi bulunmamaktadir.
Amerikan Kanser Birligi (2014) hastanin
notrofil sayisi 1500/mm®ten dusik ise
notropenik  diyet Onermektedir. Bazi
kurumlarda ise bu diyet farkli isimlerle,
yuksek risk tastyan hastalara
onerilmektedir (13-15).

Moody ve ark. (2006) 4-5 yaslarinda,
kemoterapi alan 19 c¢ocuk ile yaptiklari
arastirmada Amerika Birlesik Devleti Gida
ve ilag idaresi tarafindan givenligi kabul
edilen ¢ig olmayan sebze-meyveler, fast-
food dahil olmak (izere evde hazirlanan
diyeti, hastanede hazirlanan ndotropenik
diyet ile karsilastirmistir. Uygulamanin
sonucunda, iki hasta grubu arasinda febril
notropenik  ates oranlarinda  fark
bulunmamistir (15). De Milleve ark.(2006)
tarafindan yapilan arastirmada, ayaktan
kemoterapi (nitesine gelen 23 kanser
hastasina 6-12. Haftalarda hastalarin diye
ticeriklerine iliskin anket form uygulamasi
ve kan kalturlerindeki Ureme izlemi
yaptimistir.  Notropenik  diyete  uyum
gosteren hasta grubu ile notropenik diyete
uyum  gOstermeyen  diger  grubun
enfeksiyon oranlari benzer bulunmustur
(9). Van Tielve ark. (2007) 20 yetiskin
AML ve ALL (remisyonda indiksiyon
tedavisi alan) hastasini rastgele iki gruba
ayirarak  her iki gruba Cipro ile
antimikrobiyal profilaksi uygulamis, bir
gruba distk bakteriyel diyet diger gruba
ise normal hastane diyetiyle beslenmeleri
saglanmistir.  Calismada gram negatif
basilleri ve mantarlari tespit etmek icin ise,

kemoterapi slrecinde gunluk olarak gaita
ornegi alinmistir. Yapilan calismada iki
hasta grubu arasinda mikroorganizmalarin
kolonizasyonu, dogrulanmis enfeksiyon
orani ve antibiyotik kullanilan gln
sayisiyla ilgili istatistik acidan énemli bir
fark bulunmamistir. Gardner ve ark. (2008)
yeni AML tanisi alan 153 hasta ile
yaptiklari calismada, rastgele segilen 75
hastaya pismemis, 78 hastaya ise pismis
taze ve meyvelerin  oldugu diyet
verilmistir. TUm hastalara profilaktik
olarak antibakteriyal ve antifungal tedavi
uygulanmistir. Calisma sonucunda, ki
grup arasinda enfeksiyonoranlari  ve
sagkalim sdreleriyle ilgili istatistiksel
acidan énemli bir fark bulunmamistir (17).

Bu calismalarda, arastirmanin yapildig
orneklem grubunun siirli sayida olmasi,
hastalara antibiyotik proflaksisi
uygulanmasi gibi c¢alisma sonuglarinin
gecerliligini ve evrene genellenmesini
etkileyecek sinirhiliklart  bulunmaktadir.
Kanit duzeyinde calismalarin eksikligi
nedeniyle de bazi hekimler, uzun sureli
notropenik diyeti takip etmemektedir (18).

SONUC

No6tropenik donemdeki hastanin
bakiminda enfeksiyon olusumunu 6nlemek
bakim ve tedavinin temel prensibidir.
Ancak hastalarin bu dénemde hangi besin
gruplarini tiketecekleri, besin gruplarini
nasil tuketmeleri gerektigi ve hangi grup
besinleri  tiketmemelerinin  bilinmesi
gerekmektedir. Bu bilgiler dogrultasinda;
saglik personeli, nétropenik dénemdeki
hastanin beslenmesine yonelik dogru ve
etkin bir yonlendirme saglamasi; hasta ve
ailesinin, beslenme konusundaki korku ve
endiselerinin  ortadan kaldirilmasi igin
yaptlacak calismalar son derece Onemli
katkilar saglayacaktir (19).

[Vildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik E-Dergisi (2015) Cilt:3 Sayi:3



Saézeri ve Kutlutiirkan., Kanser Tedavisi Sirasinda Notropenik Diyet Uygulamasi

Bu alandaki eksiklerin hizli bir sekilde
tamamlanmasi, calisma sayisinin
arttirilmasi gerekmektedir.
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